To: 5.1.2e @MY 5:1-2¢ (@M
From: 5.1.2e

Sent: Thur 1/14/2021 9:50:30 AM

Subject: FW: spoedvragen vanuit NCTV/IVWS

Received: Thur 1/14/2021 9:50:30 AM

Sensation Seeking and Psychological Reactance as Health Risk Predictors for an Emerging Adult Population. pdf
Noncompliance and dissent with cell phone policies a psychological reactance theoretical perspective.pdf
Psychological Reactance Effects of Age and Gender.pdf

1-52.0-S0749597813000691-main.pdf

1075547018791293 .pdf

COVID 19 restrictions and consumers psychological reactance toward offline shopping freedom restoration.pdf

Sent: donderdag 14 januari 2021 10:48
@rivm‘nl>; @essb.eur.nl

A i 1> @eur.nl'
E@maastrichtuniversi@maastrichtuniversity.nI>; @essb.eur.nl'

YN @essb.eur.nl>; @fsw.leidenuniv.nl' <ERFLR @fsw.leidenuniv.nl>;
L @ggdgelderlandzuid.nl' <

5.1.2e
5.1.2e
5.1.2e
5.1.2e
5.1.2e
Subject: RE: spoedvragen vanuit NCTV/VWS

Beste IEKERN

Zoals aangegeven kan ik er helaas niet bij zijn. Daarom mijn input per email:

* Erg eens met de input vanenvanochtend op de app, die elkaar volgens mij goed aanvult. Ik herhaal met

name:
O Nederland lijkt momenteel mentaal voorbereid te worden op de avondklok. Het kan psychologisch als een teken van
urgentie werken. Tegelijkertijd: door steeds alleen over maatregelen te praten worden mensen niet gemotiveerd om
zelf na te denken over hun eigen keuzes en gedrag. Gechargeerd: men kan achterover leunen en wachten op de
volgende maatregel, waar men vervolgens de randjes weer van op kan zoeken. Veel mensen begrijpen (daardoor) nog
steeds niet goed de logica achter maatregelen (bijvoorbeeld: men hoort “2 mensen op bezoek” en vindt dat men zich
prima aan de maatregelen houdt, ook als men veelvuldig met steeds 2 andere mensen af spreekt, simpelweg omdat
men niet gestimuleerd wordt om na te denken over de onderliggende redenen en daar naar te handelen; idem wat
betreft thuis blijven bij klachten, waarom dat is en hoe je het op kunt lossen bijv. door goede voorbereidingen; idem
quarantaine). Ik vind echt dat hier HEEL veel kansen blijven liggen, en dat heel veel meer ingezet moet worden op
grootschalige communicatie.
O |k ben er om die reden groot voorstander van om ongevraagd het advies toe te voegen dat naast maatregelen heel
veel meer aandacht moet besteed aan goede communicatie over het waarom en het hoe van de maatregelen
inspelend op de motieven van mensen en daarom kan motiveren; daar ligt hele goede basis voor vanuit de CGU
onderzoeksresultaten en factsheets, die NKC kan vertalen; ik las in hun nieuwsbrief goede plannen daar voor, waarvan
ik zou adviseren die met spoed, maar ook met veel meer/bredere media-inzet dan tot nu toe, uit te voeren.
O Daarnaast ook eerlijk communiceren over hoe lang dit gaat duren met het vaccinatieschema in het achterhoofd.
Laten we niet doormodderen met elke twee weken een maatregel er bij of er af; nu er een vaccinatie route
uitgestippeld kan worden, kan daar volgens mij prima een maatregelenpakket aan gehangen worden. Dus
communiceer meteen een lange termijn plan (zie ook adviesvorige week in Parool: liever nu langer aankondigen
en eerder afbouwen dan omgekeerd). |k weet dat dit zijpaden zijn van wat de directe adviesvraag is, maar ik vind dat
het onze taak ook is om te laten zien dat gedragsverandering plaats vindt in een grotere context.
0 Onderaan deze email en in de bijlagen nog wat input over reactance.

* Ook erg eens dat veel meer ingezet zou kunnen worden op werk, inclusief werkgevers.

+ T.a.v. het tweede punt (sociale bubbel 13-17 jarigen): ik ken hier geen literatuur over, maar eerste gedachte is dat ik de

1062850



praktische uitvoering niet voor me zie, men name t.a.v. ‘bij voorkeur klasgenoten’. Juist sport wordt vaak niet met
klasgenoten gedaan, maar met de sport club.

T.a.v. reactance:

In de literatuur zijn er wel aanwijzingen dat jongeren over het algemeen meer reactance ervaren dan ouderen. Maar dat onderzoek
gaat dan vaak over trait reactance of over specifiek gedrag zoals roken en drinken (wat schadelijk is voor je eigen gezondheid en de
jongeren waarschijnlijk denken, waar bemoei je je mee). De avondklok is bedoeld om verspreiding tegen te gaan en daarmee te
voorkomen dat kwetsbaren beschermd worden dus is een hele andere consequentie. Daarom moeilijk te voorspellen of het op zal
treden. Als er wel reactance ervaren wordt (dreiging van vrijheid) dan willen mensen die vrijheid “terugpakken” door bv het
tegenovergestelde te doen. Zo’n boomerang effect is natuurlijk het laatste wat je wil, maar de vraag is of en hoeveel jongeren de
hele lockdown en/of een avondklok als een dreiging van hun vrijheid zien. Dat mensen toch bij elkaar op bezoek gaan, ‘s avonds op
straat rondhangen (wat blijkbaar aan de hand is), kan ook te maken hebben met geen alternatief zien, denken dat het geen kwaad
kan etc. Dat pleit m.i. wederom voor veel meer communicatie die zich daar op richt.

Moniek kan vast nog meer specifieke informatie geven over resultaten van onderzoek over hoe jongeren het ervaren en waarom zij
zich niet aan de regels houden.

Bijgevoegd een aantal artikelen over reactance.

Succes met de vergadering!

Veel groeten,

Sent: woensdag 13 januari 2021 17:45
To: RERELIN @ essb.eur.n|' <ERELI @ essb.eur.nl>; 5.1.2e <RIl @tilburguniversit .edu>;
BRI @ essh.eur.nl>; @amsterdamumc.nl’ < 5.1.2e @amsterdamumec.nl>; BERFEE®@ media-gezondheid.nl'
<BERFC @ media-gezondheid.nl>; @eur.nl' <ERFEEN @ eur.nl>; @ maastrichtuniversity.nl'
<BEER LI @ maastrichtuniversity.nl>; EEAFEE @essb.eur.nl' <EEAFEN @essbh.eu @fsw.leidenuniv.nl’

ERFLE @ fsw.leidenuniv.nl>; BB ® maastrichtuniversity.nl' <GREEEI@ maastrichtuniversity.nl>;

PR @ ggdgelderlandzuid.nl' m@ggdgelderlandzuid.nb; 5.1.2e @radboudumec.nl’

5.1.2e @Dradboudumec.nl>; 5.1.2e 4 5.12e @uva.nl>; 5.1.2e @uu.nl'
5.1.2e a 5.1.2e @amsterdamume.nl' 4 5.1.2e Damsterdamume.nl>; 5.1.2e @umcg.nl'

512¢ [ g 51.2e 4 5.1.2¢ Duva.nl>; A @uu,nrm); 51.2e
520 sl COEEENR sz datol>
cc 5.1.2e d 5.1.2e Drivm.nl>; 5.1.2e 5.1.2e g rivm.nl>;

JERFEIN 6 rivm.nl>; 5.1.2¢ < 5.1.2e ALY 5.1.2e 1.2e 5.1.2¢ @rivm.nl>
Subject: spoedvragen vanuit NCTV/VWS
Importance: High

Beste WAR-leden & experts,

Vanwege de korte termijn deel ik deze informatie alvast met allen. In de brief van minister De Jonge gisteren aan de Tweede Kamer
stond bij twee onderdelen vermeld dat de gedragsunit geraadpleegd wordt (tekst uit deze brief hieronder in de mail. Nu begreep ik
vandaag dat zij graag a.s. vrijdag al reactie ontvangen. Daarom beleggen we morgen (donderdag 14 januari) graag een ingelaste
expertsessie tussen 11 en 12u via WebEx.

Mogelijkheid van invoering avondklok

Het kabinet overweegt de invoering van een avondklok. De invoering van een avondklok is een zeer ingrijpende maatregel, waar
bovendien uw Kamer per motie uitspraken over heeft gedaanl Desalniettemin staat in het OMT-advies de avondklok genoemd als
mogelijkheid om het aantal contactmomenten, met name onder jongeren, te beperken. Daarnaast zou het een effectief middel
kunnen zijn om thuisbezoek te beperken, een van de situaties waar nu een groot deel van de besmettingen uit voortkomt. Gezien
de onzekerheid omtrent de nieuwe virusvarianten en het hoge aantal besmettelijken dient het kabinet dit advies serieus te nemen.
Gelet op de zwaarte van de maatregel en de wens om deze zo effectief mogelijk te laten zijn in de bestrijding van het virus heeft
het kabinet het OMT gevraagd om met een spoedadvies ter zake te komen. Tevens wordt de gedragsunit van het RIVM
geraadpleegd over relevante gedragsinzichten.
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Sociale bubbel kinderen in leeftijd 13-17 jaar en sport

Vanwege de toenemende incidentie onder jongeren, adviseert het OMT zoals hierboven aangegeven, om voor sporten buiten
school de nieuwe maatregel in te stellen dat dit alleen in vaste bubbels plaats kan vinden, voor de kinderen in de leeftijd van 13-17
jaar. Het OMT geeft aan dat dit ook zou kunnen gelden voor culturele activiteiten en dat de bubbels bij voorkeur worden beperkt
tot de klasgenoten. Het kabinet neemt deze maatregel in overweging in samenspraak met de gedragsunit van het RIVM.
Uitvoerings- en handhavingsaspecten worden daarbij uiteraard ook betrokken.

Plus nog een vraag over beperking sociale contacten (tekst volgt nog).

Fijn om via een reply op deze mail te horen of je morgenochtend zou kunnen aansluiten, dan sturen we het vergaderverzoek door,
en hopelijk ook nog wat aanvullende informatie (voor zover we die in beeld kunnen krijgen).

Met hartelijke groet,

512
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RIVM De zorg voor morgen begint vandaag  www.rivm.nl/gedragsonderzoek

Ook op
1,5 meter afstand

W

kun je dichtbij
elkaar staan

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die
verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

www.rivm.nl De zorg voor morgen begint vandaag

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are
requested to inform the sender and delete the message. RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic
transmission of messages.

www.rivm.nl/en Committed to health and sustainability
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